Teladani Kisah Nabi Yunus AS Bentuk Mental

Spritual WBP Rutan Balikpapan
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BALIKPAPAN — Rutan Balikpapan gelar kegiatan pengajian dan baca tulis Quran
yang dipimpin langsung oleh Yayasan Al - Hasan, Ustadzah Robiatul didampingi
petugas Rutan Balikpapan dan diikuti Warga Binaan Perempuan. Senin
(23/10/2023).

Pengajian tersebut digelar secara rutin sebagai ajang pembinaan kerohanian
bagi Warga Binaan Perempuan dengan didampingi oleh Petugas Rutan



Balikpapan. Kegiatan dimulai dengan membaca surat yasin secara berjamaah
yang kemudian dilanjutkan kegiatan baca tulis Quran yang langsung
dipraktekkan lalu dilanjutkan dengan istighosah bersama. Walaupun digelar
dengan sederhana akan tetapi warga binaan tetap mengikuti pengajian ini
dengan khusyuk dan tawadu.

Kegiatan hari ini adalah Meneladani Kisah Nabi Yunus. Kisah Nabi Yunus yang
ditelan ikan paus selama 40 hari bisa dijadikan sebagai pelajaran yang berharga
bagi kita semua.Mengingat, perut ikan paus yang menelan Nabi Yunus tersebut
sangat gelap dan sesak, sehingga beliau merasa kesulitan bernapas. Ketika
berada dalam perut ikan, Nabi Yunus senantiasa membaca doa untuk lepas dari
permasalahan yang sedang dihadapinya tersebut. Sebab, berdoa dan memohon
ampunan adalah satu-satunya perbuatan yang bisa dilakukan oleh Nabi Yunus
pada saat itu.

Kisah Nabi Yunus ini bahkan diabadikan oleh Allah SWT dalam Al-Qur’an surat
Al-Anbiya ayat 87. Artinya: “Dan (ingatlah kisah) Zun Nun (Yunus), ketika dia
pergi dalam keadaan marah, lalu dia menyangka bahwa Kami tidak akan
menyulitkannya, maka dia berdoa dalam keadaan yang sangat gelap, “Tidak ada
Tuhan selain Engkau, Maha Suci Engkau. Sungguh, aku termasuk orang-orang
yang zalim.”

Dalam hal ini, Rutan Balikpapan terus berupaya untuk meningkatkan kualitas
pembinaan kerohanian dengan menyediakan tempat yang nyaman dan bersih
guna meningkatkan semangat Warga Binaan dalam melaksanakan kegiatan.



